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Nicola Pesce, La volpe che amava le piccole cose, Mondadori
«Era la stessa cosa che le accadeva quando leggeva i libri
nella sua tana. Una parola scritta trecento anni prima era
stata scritta proprio per lei, era uno spillo che trapassava il
tempo e le entrava nel  cuore.» Come trovare la felicità?
Che cosa vuol dire essere se stessi? Le risposte prova a
trovarle la volpe Aliosha con il misterioso personaggio Ka e
gli altri animali del bosco siberiano. Una metafora tenera e

ironica sulla condizione umana e la nostra continua ricerca del senso
delle cose e della vita. 

Siri Østli, Un grammo di felicità al giorno, Garzanti 
È mattina, e Fie non vede l'ora di ricevere il suo messaggio
quotidiano.  Poche  righe  che  contengono  un  compito  da
svolgere  per  tornare  a  vivere  davvero  e  rompere  la
monotonia  di  giornate  sempre  uguali.  Da  qualche
settimana, infatti, segue un calendario dell'Avvento in cui a
ogni casella corrispondono un consiglio, un obiettivo o una

motivazione. A inventare questo stratagemma è stata sua sorella, che
sa bene che Fie ha bisogno di qualcuno che la sproni a uscire dal
guscio in cui si è rinchiusa dopo essere stata lasciata dal marito e con
un  figlio  che  si  allontana  sempre  di  più.  Seguendo  le  indicazioni
contenute nei messaggi, piano piano, Fie vede la sua vita cambiare.
Un  grammo  di  felicità  al  giorno è  un  inno  al  potere  della  vita  di
sorprendere e alla possibilità di ricominciare. A volte ci vuole qualcuno
che  ci  venga  in  soccorso,  a  volte  bastano  un  messaggio,  un
abbraccio,  la  parola  giusta  al  momento  giusto.  La  forza  è  dentro
ognuno di noi, dobbiamo solo trovarla. 
Natalie Haynes , Lo sguardo di Medusa, Sonzogno               

Medusa è l'unica mortale in una famiglia di dèi. Quando la
bramosia  spinge  Poseidone  a  commettere  un  atto
imperdonabile,  la  vita  di  Medusa  viene  sconvolta  per
sempre:  Atena,  oltraggiata  e  gelosa,  la  trasforma in  una
Gorgone  con  i  capelli  di  serpente  e  uno  sguardo  che
tramuta  in  pietra  chiunque  osi  incrociarlo.  Inorridita  dai

propri  poteri,  Medusa  non  può  più  guardare  le  persone  che  ama
senza distruggerle - proprio lei che invece avrebbe voluto proteggerle
-,  e  si  condanna a  una  vita  di  solitudine  ed  esilio.  Almeno  fino  a
quando Perseo, il figlio di Zeus e Danae, non si imbarca in un'eroica
impresa per aggiudicarsi la sua testa. Ma chi dei due può chiamarsi
eroe? Chi dei due è realmente il mostro? E soprattutto, cosa significa
essere un mostro? 



Guillaume Musso, Angélique,  La nave di Teseo                  
Parigi, Natale 2021. Dopo un infarto, Mathias Taillefer si
sveglia  in  una  stanza  d'ospedale.  Una  ragazza
sconosciuta è al suo capezzale. È Louise Collange, una
studentessa che suona il violoncello per allietare i pazienti
in  corsia.  Quando  Louise  scopre  che  Mathias  è  un
poliziotto,  gli  chiede  di  occuparsi  di  un  caso  molto
particolare  che la riguarda da vicino.  All'inizio  riluttante,

Mathias accetta infine di aiutarla, e presto i due si ritroveranno uniti in
una spirale che si stringe pericolosamente intorno a loro. Inizia così
un'indagine mozzafiato che parte da Parigi e arriva a Venezia, sulle
tracce di un mistero che porta a una vita segreta, a un amore forse
sfiorato, a un luogo desiderato ma non ancora raggiunto. 
Concita De Gregorio, Un'ultima cosa, Feltrinelli                

È  un  coro  il  libro  che  avete  fra  le  mani.  Donne  che
prendono la parola per l'ultima volta e dicono di sé senza
lasciare diritto di replica. Donne che l'autrice ha sfiorato dal
vivo  ancora  bambina,  come  Dora  Maar,  oppure
adolescente,  Amelia  Rosselli,  o  via  via  crescendo,
incontrandole senza riconoscerle e cercandole dopo nelle
loro  opere:  Carol  Rama,  Nise  da  Silveira,  Vivian  Maier,

Silvina Ocampo, Maria Lai,  Lisetta Carmi  e altre ancora.  Messe al
bando,  escluse,  lasciate  indietro:  arrivate  troppo  presto  rispetto  ai
tempi,  alle  convenzioni,  alla  società,  hanno  rappresentato  per  il
mondo uno scandalo. Ciascuna di loro si alza in piedi al suo funerale
per consegnarci, nel congedo, la verità. 
Éric Fouassier, L'ufficio degli affari occulti, Pozza                    

Un bambino corre nella  notte.  Il  suo cuore è un tamburo
impazzito. La mente, occupata da un solo pensiero: sfuggire
agli artigli del Vicario. Si introduce in un tendone. Dentro lo
accolgono visi da incubo, emersi dal nulla, in un terrificante
labirinto di  specchi da cui  è impossibile uscire… Dall’altra
parte della città, in uno dei quartieri ricchi della capitale, si
festeggia il fidanzamento di Lucien Dauvergne con la figlia

di un industriale. Nel corso della serata Lucien scompare però dalla
festa... finchè Madame Dauvergne lo vede inginocchiato dinanzi a un
grande specchio. Il giovane si alza, avanza verso la finestra e si getta
serenamente nel vuoto. L’inchiesta su una tragica, illogica morte del
figlio di un personaggio illustre suscita sempre non pochi timori nelle
alte sfere del potere. Alla Süreté viene perciò convocato e istruito in
tutta fretta Valentin Verne, giovane ispettore della Buon costume... 



Matsumoto Seichö, Il dubbio, Adelphi             
Onizuka  Kumako  è  una  donna  avvenente,  dalla  figura
prosperosa e dai modi spregiudicati. Entraîneuse nei bar di
Tokyo, per farsi rispettare non esita a usare le maniere forti.
Peccato  che  Shirakawa  Fukutaro  sia  all'oscuro  del  suo
passato e decida di sposarla. Sarà un matrimonio di breve
durata: una sera di luglio l'auto su cui viaggiano finisce nelle
acque  del  porto  e  Fukutaro  annega.  Accusata  di  aver

architettato  l'omicidio,  Kumako si  ritrova  con  solo  una  manciata  di
temerari avvocati disposta a crederle... almeno fino a quando il dubbio
non comincia a serpeggiare e inattesi particolari tornano alla luce. 

Romy Hausmann, Perfect day, Giunti        
Dieci  bambine  scomparse  nei  dintorni  di  Berlino.  Dieci
piccoli  corpi  ritrovati  nei  boschi,  in  vecchie  rimesse,  in
cantieri abbandonati. E un'unica traccia: una serie di fiocchi
rossi appesi ai rami degli alberi, che guidano fino al luogo in
cui giacciono le vittime. Sono passati quattordici lunghi anni
dal primo omicidio e finalmente la polizia stringe il cerchio
intorno al  presunto colpevole:  il  filosofo di  fama mondiale

Walter Lesniak, che dal momento dell'arresto sembra paralizzato dallo
shock. C'è solo una persona che non crede alla sua colpevolezza:
sua  figlia  Ann,  determinata  a  provare  l'innocenza  di  quel  padre
straordinario, affettuoso e protettivo, e a scoprire chi è il vero killer. 

Simona Sparaco, La vita in tasca, Solferino                        
Mattia vive a Milano con la madre, divorziata. Non va bene
a  scuola  e  ha  smesso  di  impegnarsi,  anche  perché  è
entrato in un brutto giro: Jonathan, uno dei suoi compagni
meno raccomandabili, lo ha preso sotto la sua ala protettiva
e Mattia non è più una vittima di bullismo ma in compenso
rischia di perdersi. Anche Malik vive con la madre, vedova,
in  Ghana.  Lui  a  scuola  ha tutti  dieci  e  un talento  per  la

matematica. Anche per questo è stato deciso che emigrerà dallo zio
Zuri a Nizza: in Europa avrà un futuro migliore. Mattia e Malik, con i
loro tredici anni diversamente problematici, hanno entrambi un viaggio
da affrontare: per Malik è un pericoloso tragitto attraverso il deserto e
poi per mare, accompagnato dai trafficanti di uomini. Per Mattia è un
percorso incerto che deve portarlo a trovare un suo posto nel gruppo
dei  coetanei.  Ai  due ragazzi,  con le loro ambizioni  e paure, con le
vittorie e le ribellioni della loro età, la vita ha riservato opportunità e
sfide molto diverse. A molti chilometri di distanza, una serie di eventi
li porterà verso una stessa notte, quella che deciderà il loro destino. 



Laura Shepherd-Robinson, Mercanti di sangue, Pozza                  
Londra, 1781. Un cadavere penzola da un gancio su un
molo di Deptford, cittadina alle porte di Londra, cresciuta
attorno al più importante cantiere navale della regione: il
corpo porta i segni di orribili torture ed è marchiato a fuoco
come quello degli schiavi. Anche se la sua pelle è bianca.
Qualche giorno più tardi, il capitano Harry Corsham, eroe
di  guerra  con  una  promettente  carriera  parlamentare

davanti a sé, riceve la visita della sorella di un caro amico, Tad Archer.
L’amico,  fervente  abolizionista,  era  sul  punto  di  rivelare  importanti
verità  che  avrebbero  potuto  danneggiare  irreparabilmente  il
fiorentissimo  commercio  britannico  degli  schiavi.  Ma  qualcuno  lo
minacciava, e ora è sparito. Per scoprire la sorte di Tad, Corsham è
costretto  a  riprendere  le  fila  delle  sue  ricerche  immergendosi  nel
cuore della cospirazione che stava per venire alla luce. 
Desy Icardi, La fotografa degli spiriti, Fazi                     

Nella Torino di inizio Novecento, il giovane Edmondo Ferro
ha cominciato da poco la sua carriera di avvocato mentre
nelle  campagne  piemontesi,  dove  regnano  incontrastati
duro lavoro e povertà, una ragazza è costretta a imbarcarsi
per terre lontane: due destini paralleli che si incontreranno
sorprendentemente  in  una  storia  sulla  capacità  di
assecondare le proprie inclinazioni nella ricerca della vera

felicità.
Benedetta Cibrario, Per ogni parola perduta, Mondadori         

Oxford.  La  giovane Sofia  si  è  confinata  in  casa  dopo la
perdita  del  marito  Nicola,  storico  accademico.  L'amico
Edmund  è  appena  riuscito  ad  aggiudicarsi  all'asta  una
mongolfiera  levatasi  in  volo  a  Chambéry  nel  1784  e
bisognosa  di  un  restauro.  Alla  generosa  invadenza  di
Edmund risponde la gugliata magica e riparatrice di Sofia,
che accetta anche di svolgere una ricerca storica su quel

volo e sul giovanissimo Xavier de Maistre - futuro autore del Viaggio
intorno alla mia camera - salito sulla navicella insieme all'amico Louis
Brun. A Chambéry, stringe una singolare intesa con Pauline, erede
appassionata di una celebre libreria antiquaria. Si incrociano destini, e
complice  Edmund,  maestro  di  cerimonie,  Sofia  guida  la  sua
mongolfiera  restaurata  nei  cieli  della  Storia  perché  il  passato  sia
invitato a resistere dentro i confini incerti del presente. Alla giovane
ostinazione di Pauline fanno eco la Russia misteriosa di Nicola e il
fantasma di de Maistre. 



Michela Murgia, God save the queer, Einaudi         
Come fai  a  tenere  insieme la  tua  fede  cattolica  e  il  tuo
femminismo? È una domanda che Michela Murgia si sente
rivolgere  di  continuo.  È  la  stessa  che  si  pone  chiunque
debba  fare  compromessi  tra  la  propria  coscienza  e  i
precetti  dottrinari,  per  esempio  in  merito  ad  aborto,
eutanasia,  fecondazione  assistita.  Per  rispondere  è
necessario capire quali aspetti della vita e della fede siano

davvero  in  contraddizione,  e  soprattutto  se  certi  insegnamenti  non
siano semplicemente un’eredità storica da ridiscutere ogni giorno alla
luce del Vangelo e della propria intelligenza. 

Katia Astafieff, Piante cattive, Add editore              
Le piante sono meravigliose. Sono intelligenti, allietano la
nostra  vita,  ma  sono  anche  molto  altro:  producono
l'ossigeno che respiriamo, i princìpi attivi utili per curarci, le
sostanze nutritive alla base della nostra alimentazione. Le
usiamo  per  costruire  case  e  navi,  produrre  farmaci  e
cosmetici, insaporire i piatti, creare indumenti. Talvolta però

dimentichiamo che esistono anche piante terribili. Alcune producono
veleni, altre si accontentano di provocare allergie e poi ci sono piante
che fanno il doppio gioco: possono essere tossiche e persino letali,
ma  anche  avere  effetti  terapeutici  importanti.  Ovviamente  non
esistono  piante  buone  o  cattive,  ma  vegetali  intelligenti  che,  non
potendo  fuggire  in  caso  di  aggressione,  hanno  inventato  alcuni
"semplici"  trucchetti  per  adattarsi  a particolari  condizioni  ambientali,
traendo vantaggio dall'acquisizione di nuovi caratteri. E, nonostante la
loro cattiva reputazione, non hanno ancora smesso di sorprenderci. 

Raffaele Morelli, La donna felice, Mondadori            
"Sempre più spesso le donne che incontro nel mio lavoro di
psicoterapeuta  hanno  perso  il  contatto  con  la  parte  più
antica del  proprio essere: i  modelli  esterni  fanno credere
loro  che  staranno  bene  quanto  più  si  adegueranno  alle
mode  del  momento,  alle  opinioni  degli  altri,  a  modelli
mentali  che  quasi  sempre  dimenticano,  ignorano  o

ripudiano le  radici  eterne  del  femminile.  Ma più  ci  si  allontana  da
questo  sapere  originario,  più  arrivano  i  disagi,  i  sintomi  fisici,
l'infelicità."  In  questo  libro,  Raffaele  Morelli  indica  la  strada  per
riconnettersi  alle  forze  misteriose  e  potenti  che  abitano  dentro
ciascuna  donna,  fedeli  alleate  per  affrontare  i  momenti  bui,  le
difficoltà, le incombenze di tutti i giorni. 



Greta Thunberg, The climate book, Mondadori

I discorsi di Greta Thunberg hanno scosso il mondo. Con
"The Climate Book",  ha creato uno strumento essenziale
per chiunque voglia contribuire a salvarlo. In tutto il mondo,
geofisici  e  matematici,  oceanografi  e  meteorologi,
ingegneri,  economisti,  psicologi  e  filosofi  hanno  usato  le
loro  competenze  per  sviluppare  una  comprensione

profonda  delle  crisi  con  cui  siamo  chiamati  a  misurarci.  Greta
Thunberg ha curato "The Climate Book" in collaborazione con oltre
100 di questi esperti in modo da fornire a tutti noi quel sapere. 

Helen Humphreys, Un cane di nome Ivy, Playground

«Presto avrò un nuovo cane. Nell'isolamento della mia vita
di scrittrice si piazzerà accanto alla mia sedia, si sdraierà
sul divano o mi costringerà a uscire per una passeggiata, e
all'improvviso, pur nella mia solitudine, avrò un compagno.»
Comincia così l'affascinante viaggio di Helen Humphreys tra
passato  e  presente,  tra  memoria  e  riflessione,  volto  a

svelare  il  rapporto  del  cane  con  l'essere  umano.  Hazel,  Violet,
Charlotte e Ivy,  le compagne canine della vita di  Humphreys, sono
protagoniste  assolute  di  queste  pagine  acute  e  commoventi.  Un
omaggio sincero a cani che ci accompagnano alle nostre vite e a quel
che portano con sé. Un libro, infine, sul valore dell'amicizia, dell'arte,
sulla creatività e sul potere rigenerante della natura. 
Luca Valerio Fabj, Il narcisismo patologico, Giunti

Il  narcisismo,  nelle  sue  varie  espressioni  di  condizione
narcisistica,  narcisismo  patologico  e  disturbo  della
personalità, oltre che di status narcisistico sociale sempre
più imperante nel contesto della cultura occidentale, è un
tema di profonda attualità.  In questo libro, l'autore centra
l'attenzione con estrema chiarezza sul  significato  che ha
oggi  parlare  di  narcisismo,  proponendone  una  lettura

scientificamente  orientata  e  documentabile.  Il  narcisismo  viene
discusso e definito nella sua eziopatogenesi, spaziando tra i diversi
modelli  interpretativi  di  stampo  psicoanalitico  proposti  nel  tempo;
successivamente, vengono descritti i metodi riconosciuti efficaci per il
trattamento,  anche  se  lo  strumento  principale  rimane  quello
dell'interpretazione  della  "relazione"  (costruzione  dell'alleanza,
contratto  terapeutico)  tra  terapeuta  e  paziente  nel  qui  e  ora  della
seduta. Il libro, fruibile da un ampio pubblico e ben organizzato, offre
una vera e propria formazione sul tema del narcisismo patologico. 



Bono, Surrender, Mondadori

Un libro di un artista combattivo, che scopre di essere al
suo  meglio  quando  impara  ad  arrendersi.  Episodico  e
irriverente,  introspettivo  e  illuminante,  "Surrender"  è  la
storia della vita di Bono, strutturata - senza troppo rigore -
intorno a quaranta canzoni degli U2. Ma più di ogni altra
cosa "Surrender" è una storia d'amore dedicata alla moglie

Ali, che Bono invitò a uscire per la prima volta la stessa settimana in
cui gli U2 avevano suonato insieme per la prima volta. Alison Stewart
è la regista delle scene fondamentali di quest'opera, compreso il terzo
atto in cui la coppia sta entrando oggi, alle prese con tante domande
e poche risposte su quando vale la pena di combattere e quando è il
caso di arrendersi. 
Alex Johnson, Una stanza tutta per sé, L’ippocampo

Dagli  attici  alle  torri  medievali,  dalle  sale  da  biliardo  alle
vasche da bagno, dalle stanze d'albergo alle isole private,
esploriamo  i  luoghi  dove  cinquanta  grandi  autori  hanno
amato  scrivere.  Queste  «stanze  tutte  per  sé»,  per
riprendere  la  famosa  espressione  di  Virginia  Woolf,  ci
invitano a sbirciare dietro le quinte, svelandoci i metodi di

lavoro e  le  curiose manie  di  scrittori  come Jane Austen,  le  sorelle
Brontë, Agatha Christie, Paolo Cognetti, Ernest Hemingway, Umberto
Eco,  Jack  London,  Haruki  Murakami,  Marcel  Proust,  J.K.  Rowling,
Virginia Woolf... 

Lucia Annunziata, L’inquilino, Feltrinelli 

Dal 2011 al 2022 in Italia si sono succeduti sette governi
guidati  da sei  premier,  di  cui  quattro  non erano neppure
eletti  in  Parlamento:  Mario  Monti,  Enrico  Letta,  Matteo
Renzi,  Paolo  Gentiloni,  Giuseppe  Conte,  Mario  Draghi.
Nemmeno  l'uomo  che  ha  saputo  fronteggiare  il  default
economico  dell'Europa  è  sopravvissuto  al  collasso  del

sistema  politico  italiano.  Gli  Inquilini  di  Palazzo  Chigi  si  sono
susseguiti  con  impressionante  rapidità,  formando  governi  deboli,
segnati da ascese clamorose e altrettanto rapide sconfitte. Sostenuti
anche dalla singolare inclinazione degli  italiani  per i  potenti  e dalla
loro  capacità  di  creare  dal  nulla  un  Napoleone.  Governo  dopo
governo, queste pagine affrontano gli  ultimi dieci  anni della politica
italiana come non aveva mai  fatto nessuno. Perché oggi  andare a
fondo di una diagnosi della gestione politica nel nostro Paese significa
misurarsi con la deriva populista della storia repubblicana. 


