
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alfonsi, Stefano   Pallacanestro da manuale 
Alfonsi, Stefano   Basket: regolamento, allenamento, strategie 
Baldini, Stefano   Con le ali ai piedi: 42 segreti e 195 consigli per vincere la sfida con se stessi 
Baldini, Stefano   Maratona per tutti 
Bertante, Nicoletta  Pallavolo 
Brugnoli, Maria Paola Manuale Training nello sport: le tecniche di allenamento mentale per vincere 

la tensione nella gara 
Cantoia, Manuela  Tutti in campo: avviare i figli allo sport 
Capelletti, Franco  Il primo Judo: uno sport che aiuta a crescere e socializzare 
Confalonieri, Francesco  Ciclismo 
Damele, Fulvio   Calcio: regolamento, allenamento, strategie 
    Di buona lena: manuale per gli allenatori di squadre giovanili 
Dragoni, Graziella  Vincere senza doping: aspetti psicologici relativi al doping nello sport 
    Enciclopedia illustrata dello sport 
Faverzani, Alfredo  Beach Volley 
Finley, Moses   Olimpiadi i primi mille anni 
Fumarola, Martino  Taekwondo: la storia, le tecniche, l’evoluzione 
Goldblatt, David Olimpiadi tutto quello dovete sapere per godervi al meglio l’orgia sportiva in 

tv: la storia, le regole, i record, gli eroi 
Harris, Moira C.  Equitazione 
Heller, Peter  Precipizi liquidi 
Lodetti, Marcello  La scherma 
Martignoni, Stefano  Montain Bike: la storia, la tecnica, i percorsi 
Martinelli, Emilio  Corso di Vela in 18 lezioni 
Panella, Lorenzo  La preparazione fisica nella Pallacanestro giovanile 
Pedroletti, Michel  I fondamenti del nuoto 
Philonenko, Alexis  Storia della boxe 
Pozzi, Andrea  Il grande libro del Volley 
Sacchi, Gaia  Bembini centrifugati: quando le attività extrascolastiche sono troppe 
Saury, Jacques  Corso di Windsurf & Funboard 
Sfogliarini, Edoardo  Il tiro con l’arco 
Vercelli, Giuseppe  L’intelligenza Agonistica: affrontare le sfide nella vita, nel lavoro, nello sport 
 
 


