
''Mi si aprì un mondo. Non potevo immaginare che

persone senza gambe potessero fare sport.

Correre. Per di più a livello agonistico...

<<Ecco cosa voglio fare. Voglio correre>> mi sono

detta.''
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''Lo sport è uno strumento di dialogo e di scambio

potentissimo, che rappresenta e dà voce a

cambiamenti sociali e culturali spesso

addirittura prima che si sia formata una

consapevolezza diffusa rispetto a questi stessi

cambiamenti.''
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''È proprio vero che i nostri sogni sono obiettivi

ambiziosi che aspettano solo di essere raggiunti

con impegno, sacrificio e voglia di mettersi alla

prova.''
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''La rinuncia ad avermi sempre accanto è uno dei

regali più belli e generosi che la mia famiglia mi

abbia mai fatto. E lo è ancor di più,  considerato

che all'inizio per loro è stata un'incognita, un

sacrificio 'a fondo perduto'.''
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''Non avevo mai pensato di poter influire sul

prossimo, che la mia attività potesse aprire la

strada alle generazioni future come altri

l'avevano aperta a me. Ma ora ne ero consapevole

ed entusiasta.''
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''Se incontrerò qualcuno che mi accetterà per

come sono adesso, senza due gambe, bene. Se non

dovessi trovare nessuno, sarò felice lo stesso. Ma

non posso costruire il mio equilibrio su Sacha.

Devo costruirlo solo su me stessa.''
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''La cosa importante è chiedere aiuto senza farci

paranoie mentali perchè non c'è niente di

sbagliato nell'ammettere di avere paura.''
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''...non voglio essere la spilungona della seconda

F. Voglio essere semplicemente Vale, la ragazza

che non si vergogna di un corpo che cerca di

nascondere e minimizzare.''
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''Non ho mai nascosto di avere la sindrome di

Down, non ho mai fatto finta di essere un'altra,

sono stata semplicemente me stessa, punto! Ho

sempre chiesto di essere trattata come tutti gli

altri perché non avevo bisogno di essere

compatita, ma capita.''
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