Maonica Contrafatto

Dall"attentato alle Paralimpiadi:
la mia rinascita

"MI S1 APRI UN MONDO. NON POTEVO IMMAGINARE CHE
PERSONE SENZA GAMBE POTESSERO FARE SPORT.
CORRERE. PER DI PIU A LIVELLO AGONISTICO...
<<ECCO COSA VOGLIO FARE. VOGLIO CORRERE>> MI SONO
DETTA."
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CAROLINA MORACE
LA PRIMA PUNTA

FREFLT R O MECHELE WAL

"LO SPORT E UNO STRUMENTO DI DIALOGO E DI SCAMBIO
POTENTISSIMO, CHE RAPPRESENTA E DA VOCE A
CAMBIAMENTI SOCIALI E CULTURALI SPESSO
ADDIRITTURA PRIMA CHE SI SIA FORMATA UNA
CONSAPEVOLEZZA DIFFUSA RISPETTO A QUESTI STESSI
CAMBIAMENTIL." a
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
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"E PROPRIO VERO CHE I NOSTRI SOGNI SONO OBIETTIVI
AMBIZIOSI CHE ASPETTANO SOLO DI ESSERE RAGGIUNTI
CON IMPEGNO, SACRIFICIO E VOGLIA DI METTERSI ALLA

PROVA."
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Cosa penso mentre volo

"LA RINUNCIA AD AVERMI SEMPRE ACCANTO E UNO DEI

REGALI PIU BELLI E GENEROSI CHE LA MIA FAMIGLIA MI

ABBIA MAI FATTO. E L.O E ANCOR DI PIfJ, CONSIDERATO
CHE ALL'INIZIO PER LORO E STATA UN'INCOGNITA, UN
' Tn "‘- _

SACRIFICIO A FONDO PERDUTO. &
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MARIA SHARAPOVA
INARRESTABILE

LA MIA VITA FIN QUI
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"NON AVEVO MAI PENSATO DI POTER INFLUIRE SUL
PROSSIMO, CHE LA MIA ATTIVITA POTESSE APRIRE LA
STRADA ALLE GENERAZIONI FUTURE COME ALTRI
L'AVEVANO APERTA A ME. MA ORA NE ERO CONSAPEVOLE

ED ENTUSIASTA."
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Giusy VERSACE

Con la testa
e con il cuore
St va ovunque

La storia della mia nuova vita

MONDADORI

"SE INCONTRERO QUALCUNO CHE MI ACCETTERA PER
COME SONO ADESSO, SENZA DUE GAMBE, BENE. SE NON
DOVESSI TROVARE NESSUNO, SARO FELICE LO STESSO. MA
NON POSSO COSTRUIRE IL MIO EQUILIBRIO SU SACHA.
DEVO COSTRUIRLO SOLO SU ME STESSA."
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT
PARALIMPICI € SPERIMENTALI




BEBE VIO

| ZIONE SE SEMBRA IMPOSSIBILE
(m SCHERMA ALLORASSHIRLIO FARE

REALIZZIAMO L NOSTRI' SOGNI,
AFFRONTANDO COL SORRISO OSTACOLI E PAURE
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"LLA COSA IMPORTANTE E CHIEDERE AIUTO SENZA FARCI
PARANOIE MENTALI PERCHE NON C'E NIENTE DI
SBAGLIATO NELL'AMMETTERE DI AVERE PAURA."
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VALENTINA DIOUF

Quando
sarai grande
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"...NON VOGLIO ESSERE LA SPILUNGONA DELLA SECONDA
F.VOGLIO ESSERE SEMPLICEMENTE VALE, LA RAGAZZA

CHE NON SI VERGOGNA DI UN CORPO CHE CERCA DI
NASCONDERE E MINIMIZZARE."




Nicole Orlando

e Alessia Cruciani

"NON HO MAI NASCOSTO DI AVERE LA SINDROME DI
DOWN, NON HO MAI FATTO FINTA DI ESSERE UN'ALTRA,
SONO STATA SEMPLICEMENTE ME STESSA, PUNTO! HO
SEMPRE CHIESTO DI ESSERE TRATTATA COME TUTTI GLI

ALTRI PERCHE NON AVEVO BISOGNO DI ESSERE
COMPATITA, MA CAPITA."




